Self-Report Tools for Assessing Physical Activity in Community-Living Older Adults with Multiple Chronic Conditions: A Systematic Review of Psychometric Properties and Feasibility.
Identifier l'outil d'autodéclaration de l'activité physique (AP) le plus adapté pour l'évaluation de l'AP chez les personnes âgées vivant dans la communauté qui sont atteintes de multiples maladies chroniques (MMC). L'AP peut avoir une influence positive sur la santé physique et psychologique de cette population. Bien qu'il existe des outils d'auto-évaluation de l'AP, les propriétés psychométriques et la faisabilité de l'utilisation de ces outils chez les personnes âgées avec MMC sont peu connues. Une revue systématique des études publiées entre 2000 et 2018 portant sur les propriétés psychométriques et la faisabilité de 18 outils d'auto-évaluation élaborés pour les personnes âgées vivant en communauté (≥ 65 ans) a été réalisée en vue de déterminer leur pertinence pour les personnes âgées atteintes de MMC. L'évaluation des données disponibles sur les propriétés psychométriques et la faisabilité des 18 outils d'auto-évaluation de l'activité physique a permis d'établir que l'Échelle d'évaluation de l'activité physique chez les personnes âgées (Physical Activity Assessment Scale for the Elderly; PASE) est l'outil d'auto-évaluation le plus adapté, qui devrait être recommandé pour la population de personnes âgées avec MMC. The purpose of this study was to identify the self-report physical activity (PA) tool best suited for assessment of PA in community-dwelling older adults with multiple chronic conditions (MCC). PA can positively influence physical and psychological health in this population. Although self-report PA tools exist, little is known about the psychometric properties and feasibility of using these tools in older adults with MCC. A systematic literature review from 2000 to 2018 was conducted of studies reporting on the psychometric properties and feasibility of 18 self-report PA tools for community-dwelling older adults (≥ 65 years) to determine the suitability of these tools for use in older adults with MCC. Based on an assessment of the available evidence for the psychometric properties and feasibility of 18 different self-report PA tools, the Physical Activity Assessment Scale for the Elderly (PASE) is recommended as the best-suited self-report PA tool for older adults with MCC.